
 

      

「世界の味めぐり」今回は…🥄ウクライナ 

ロシア軍とウクライナ軍の戦闘、みなさんもニュースでご覧に 

なられていると思います。どの国にも、あたたかな食事を囲む

国民の暮らしがあることを忘れてはなりません。 

一日も早い世界平和が訪れることを祈って…。 
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暖冬傾向となったこの冬。 

暖かい日が多くなることで警戒が必要なのが、熊の

冬眠明けです。例年よりずっと早まるとの予想。 

そもそも熊さん達、冬眠出来たのでしょうか…。 

3 月の予定 

６日  （水） 自治会・誕生日会 

１３日（水） 職員会議 

   

※１３日(水)は、午前中で活動終了のため送迎時間が変更と

なります。 

※土曜日お楽しみ企画は、別途お知らせの通りです。 

※２０日(水)は、通常運営日となっております。 

 

社福）五輪坂秋峰会では、日頃の活動の様子をアメブロや SNS 各種

（Twitter／Instagram）を通じてご紹介しています。是非ご覧ください。 

ホームページではこれまでの「ひなげしだより」が一気にご覧頂けます!! 

 

 

 

SNS では活動の様子が動画で見られるよ♪ 

ひなげしだよりの未公開写真もたくさん!！  

ひなげしの里 ブログ Ameba 

◆ボルシチ 

世界３大スープのひとつ。紅色の目にも鮮やかなスープに

キャベツや豚肉を入れて煮込みます。パンとの相性◎ 

◆ヴァレニキ 

水餃子?!…サワー風味でほんのり甘い。おかずのような

…デザートのような…美味しかったです♥ 

次回紹介するのは、「アフリカ」✈ 

54 か国からなるアフリカ♪どんなごはんか楽しみです！！ 

 

 

とある日のひとコマから…。 

みなさん「ドミノ倒し」をご存知でしょうか。 

この笑顔     満足いく完成度だった模様     

きれいに並べることができました      

「…雪が無い。」 
過ごしやすい一方で、恒例の冬まつりの開催が見送られたりと、少しさみしいような気もします。 

五輪坂ひなげしの里でも、除雪機の稼働数が極めて少ない冬となりました。 

敷地内の僅かな雪をかき集めて行ったミニかまくら作りの様子がこちら              

これもまた数日であっという間に溶けてしまいました      


